Regionalne Centrum Profilaktyki Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy w
Rogoinie

Regulamin Regionalnego Centrum Profilaktyki Uzaleznien dla Dzieci i
Mtodziezy w Rogoznie dla ograniczenia zakazenia uczestnikdw oraz kadry
podczas turnusu w trakcie trwania epidemii COVID 19

1. Rodzice lub opiekunowie prawni zobowigzani sg do wyposazenia uczestnika
turnusu w indywidualne ostony nosa i ust.

2. Rodzice lub opiekunowie prawni zobowigzani sg do niezwtocznego — do 12
godzin — odbioru dziecka z turnusu w przypadku wystgpienia u ich dziecka
niepokojgcych objawdw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar,
dusznosci)

3. U kazdego uczestnika 3 razy dziennie, w okre$lonych godzinach bedzie
dokonywany pomiar temperatury przez opiekuna grupy.

4. Uczestnicy turnusu sg zdrowi w dniu przyjazdu, co poswiadczajg
rodzice/opiekunowie prawni dziecka w pisemnym oswiadczeniu o stanie
zdrowia dziecka oraz objawéw chorobowych sugerujgcych chorobe
zakazng.

5. Uczestnicy sg przygotowani do stosowania sie do wytycznych i regulaminéw
uczestnictwa zwigzanych z zachowaniem dystansu spofecznego (co
najmniej 2 m) oraz przestrzeganiem wzmozonych zasad higieny
obowigzujacych podczas trwania turnusu.

6. Podczas pobytu poza terenem placodwki uczestnicy turnusu zobowigzani sg
do zakrywania ust i nosa w miejscach publicznych uniemozliwiajgcych
utrzymanie dystansu spotecznego.

7. Uczestnik zostanie zapoznany z instrukcja mycia i dezynfekcji rak oraz
prawidiowym zdejmowanie maseczki i rekawiczek zgodnie z wytycznymi
MZ, GIS, MEN.

8. Osoba prowadzgca pierwsze spotkanie organizacyjne z uczestnikami oraz
opiekunami zobowigzana jest do przedstawienia regulaminéw RCPU.

9. Personel prowadzacy zajecia adekwatnie do sytuacji stosuje $rodki ochrony
indywidualnej i higieny osobistej.

10. Przed rozpoczeciem zajec niezbedne jest umycie rgk mydtem ( przynajmniej
30 sekund) i dezynfekowanie ich ptynem dezynfekujgcym.

11. Uczestnicy zaje¢ przed wejsciem do sali zobowigzani sg do zatozenia
maseczki.

12. Uczestnik, ktéry opuszcza sale w trakcie zaje¢ zobowigzany jest do umycia
rak i ich zdezynfekowania przed ponownym wejsciem do sali.
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Rogoinie

Minimalna przestrzen przeznaczona do przeprowadzenia zaje¢ wynosi 4
metry powierzchni na osobe.

Uczestnicy turnusu zobowigzani sg do bezwzglednego stosowania sie do
polecen prowadzgcych zajecia w celu zachowania bezpieczenistwa.

Przed rozpoczeciem zajeé grupa czeka przed salg z zachowaniem dystansu
spotecznego miedzy uczestnikami. Do sal wchodzimy pojedynczo. Po
zakonczeniu zaje¢ wychodzimy rowniez pojedynczo.

W przypadku zaje¢ sportowych uczestnicy czekajg wraz z opiekunem na
boisku lub przy braku sprzyjajgcych warunkéw atmosferycznych w
wczesniej wyznaczonym przez prowadzgcego zajecia miejscu  z
zachowaniem dystansu spotecznego.

Uczestnicy zajmujg miejsca siedzgce wyznaczone przez kadre prowadzaca
zajecia, zachowujgc dwumetrowy dystans spoteczny oraz podczas zajeé
wykorzystujgcych baze zewnetrzna.

Pomieszczenia zajeciowe muszg by¢ cyklicznie wietrzone — w przerwach
miedzy zajeciami, a nawet w trakcie zajec zaleca sie uchylenie okien.
Pomoce dydaktyczne podaje prowadzacy zajecia z uwzglednieniem zasad
higieny.

Zwrot materiatéw dydaktycznych uzywanych w trakcie zaje¢ w miejsce
wyznaczone przez osobe prowadzacg zajecia.

Prowadzacy zajecia sportowe kazdorazowo dezynfekuje sprzet
zaplanowany do uzycia bezposrednio przed i po zakonczeniu zajeé.
Wychowawca grupy pobierajgcy sprzet sportowy na czas pobytu w RCPU
zobowigzany jest do jego biezacego dezynfekowania.

Zaleca sie pamietac o ograniczaniu kontaktu dton — twarz (dotykanie nosa,
ust, oczu) i do regularnego i doktadnego mycia rgk wodg z mydtem i
dezynfekowaniem ich srodkiem do dezynfekcji.

(Data i podpis)



